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Como abordar las relaciones dificiles.

Descubra como trabajar en aras de la paz, la armoniay las buenas relaciones. Alerta de
spoiler: quiza deba dejar de intentar ganar todas las discusiones.

Como discutir de forma justa Como abordar los conflictos
familiares

Las diferencias de opinidn son un componente

natural de las relaciones. Saber resolver sus Las relaciones familiares sanas se construyeny

diferencias de forma respetuosa es importante mantienen a través de la resolucion positiva de

para el éxito de la mayoria de las relaciones. conflictos, la comunicacion continua y el tiempo

de calidad compartido, entre otros factores.

Mas informacion Mas informacion

Exclusivo para usuarios Articulo destacado del
registrados. mes.

Como construir mejores relaciones Como mantener sdlida la relacion
en el entorno laboral. de pareja cuando forma parte de
una familia recompuesta.

Mas recursos para explorar este mes

A ), - Utilice el formulario de Consultas generales para obtener
i "’\‘:“{ . . 7z ]
© ‘: by, '~ ayuda para navegar por la aplicacion movil o la web, acceder a
& Tl : - los recursos en linea u obtener informacion sobre los servicios
» de asesoramiento.
-
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Promovemos su bienestar general. Estamos a su disposicién las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, para proporcionarle asesoramiento y asistencia
confidencial a través de la aplicacion, la web y por via telefénica.

Es posible que el programa de su organizacion no incluya todos os servicios y caracteristicas. Para
obtener mas informacion, inicie sesion en su cuenta, revise sus beneficios laborales o hable con el
representante de Recursos Humanos.
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