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Cémo tomar el pulso a su
bienestar general

Coémo ayudar a otros a afrontar los desafios de la vida

Ya sea ante una pérdida importante, una preocupacién relacionada con la sa-
lud mental o un problema de salud fisica, es natural querer ayudary proporcio-
nar apoyo a quienes lo(a) rodean. Descubra formas para apoyar a los demds,
sin descuidar sus propios limites.

Cémo proporcionar apoyo
a un ser querido que padece
una afeccién crénica

Diversos estudios revelan que las personas
que tienen enfermedades crénicas se adap-
tan mejor cuando cuentan con una red de
personas a su alrededor. Es posible ayudar a
su familiar y ocuparse también de sus propias
necesidades.

Mads informacion

Exclusivo para usuarios registrados

Qué hacer cuando a un ser
querido le diagnostican una
enfermedad terminal

Acceso en Soporte y Recursos

Qué decir cuando una amiga o
familiar pierde un embarazo

Los amigos y familiares quizé no sepan bien
cudl es la mejor manera de mostrar sensibili-
dad ante una pérdida y proporcionar apoyo.
Le ofrecemos algunas sugerencias respecto
de cémo brindar apoyo.

Mas informacion

Articulo destacado del mes

El valor de las comunidades en

linea para el apoyo en materia
de salud mental

Acceso en Soporte y Recursos

Mas recursos para explorar este mes

e Consulte nuestros Programas CareNow, una coleccién de

programas integrales y virtuales, basados en la terapia
iCBT, que puede explorar a su propio ritmo para abordar
las preocupaciones de bienestar.

Promovemos su bienestar general. Estamos a su disposicion las 24 horas del

dig, los 7 dias de la semanaq, para proporcionarle asesoramiento y asistencia

confidencial a través de la aplicacién, la web y por via telefénica.

Es posible que el programa de su organizacién no incluya todos los servicios y caracteristicas. Para

obtener mds informacidn, inicie sesidn en su cuentaq, revise sus beneficios laborales o hable con el

representante de Recursos Humanos.
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