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Como tomar el pulso a su bienestar
general.

LifeWorks se uni6 oficialmente a la familia TELUS y ahora cambia su nombre a TELUS
Health. Usted seguira teniendo acceso al mismo servicio de primer nivel que ya conoce
y aprecia, pero con una apariencia renovada. Pronto comenzara a ver la marca TELUS
Health en nuestro sitio web y en nuestras comunicaciones. Haga clic aqui *en inglés,
para obtener mas informacion acerca de TELUS Health.

Estrategia para la preparacion.

La vida puede plantearle muchas situaciones inesperadas. Sin importar si se trata de

un desastre natural, una reparacion de emergencia en el hogar o asegurarse de estar
preparado(a) para la jubilacion, puede tomar medidas para gozar de cierto nivel de
tranquilidad, como por ejemplo, elaborar un plan para cualquiera de los acontecimientos
de la vida y prepararse para los momentos imprevistos.

Preparacion para emergencias: Como planificar su retiro: cuestiones
cOmMo crear un plany estar a considerar.

preparado(a) para emergencias.
Al momento de pensar en el retiro, es

Flaborar un plan de emergencia para si importante elaborar un plan solido que incluya
mismo(a), o para familiares y amigos, le la supervision de las finanzas, las relaciones
ayudara a estar preparado(a) en caso de personales y las actividades que consideramos
que ocurra un desastre, una crisis u otra importantes.

emergencia.

Mas informacion Mas informacion

Exclusivo para usuarios Articulo destacado del
registrados. mes.

COmo organizar sus documentos Como afrontar la inseguridad
importantes en caso de financiera y el estrés que generan
emergencia. las deudas.

Mas recursos para explorar
este mes.

4 e Explore la seccion Soporte y Recursos de la aplicacion
para acceder a contenido Util como articulos, videos,
podcasts y herramientas para ayudarle a promover su
bienestar mental, fisico, social y financiero.

Promovemos su bienestar general. Estamos a su disposicién las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana, para proporcionarle asesoramiento y
asistencia confidencial a través de la aplicacion, la web y por via telefonica.

Es posible que el programa de su organizacion no incluya todos los servicios y caracteristicas. Para
obtener mas informacion, inicie sesion en su cuenta, revise sus beneficios laborales o hable con el
representante de Recursos Humanos.
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