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Como tomar el pulso a su bienestar

general.

El ano pasado, LifeWorks se unio a la familia TELUS, y ahora cambia su nombre

a TELUS Health. Usted seguira teniendo acceso al mismo servicio de apoyo y las
mismas plataformas, pero vera la marca TELUS Health en el sitio web, la aplicacion,
las comunicaciones y durante los eventos. Haga clic aqui *en inglés para obtener mas

informacion sobre el proceso de transformacion.

La felicidad en el dia a dia.

Aprender a ser feliz cada dia es una eleccion. Si se lo propone, puede crear felicidad en
su vida mediante la incorporacion de habitos diarios. ¢,Por qué no incluir la positividad
como parte de su rutina? No tiene nada para perder, salvo la tristeza.

ComMo ser feliz.

¢ Ha notado que algunas personas parecen
ser mas felices que otras, a pesar de afrontar
muchos de los mismos problemas y desafios?
Si bien el significado de la felicidad varia

en funcion de las personas y las diferentes
culturas, todos los seres humanos pueden ser
felices.

Mas informacion

Exclusivo para usuarios
registrados.

No hace falta ganar la loteria para
disfrutar de la vida.

Como desarrollar una mentalidad
optimista.

Las personas optimistas tienden a creer

que las cosas positivas suceden con mas
frecuencia que las negativas. Pueden enfrentar
muchos desafios, pero sus pensamientos
positivos les ayudan a sobrellevar los
contratiempos.

Mas informacion

Articulo destacado del
mes.

Como definir objetivos eficaces
para el gjercicio.

Mas recursos para explorar
este mes.

4 e Explore la seccion Bienestar del sitio web y acceda a
apoyo para aprender a conocer su estado de salud
actual a través de una de nuestras evaluaciones,
desafios o programas.

Promovemos su bienestar general. Estamos a su disposicion las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana, para proporcionarle asesoramiento y
asistencia confidencial a través de la aplicacién, la web y por via telefonica.

Es posible que el programa de su organizacion no incluya todos los servicios y caracteristicas. Para
obtener mas informacion, inicie sesion en su cuenta, revise sus beneficios laborales o0 hable con el
representante de Recursos Humanos.


https://9258156.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/9258156/LifeWorks%20becomes%20TELUS%20Health%20United%20States.pdf
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/health/mental-health/you-do-not-have-to-win-the-lottery-to-enjoy-life
https://wellbeing.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-ser-feliz/?utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=august_sp
https://wellbeing.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-desarrollar-una-mentalidad-optimista/?utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=august_sp
https://app.lifeworks.com/wellbeing?utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=august_sp
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/health/health-habits/fitness-and-exercise/smart-goals-and-exercise?utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=august_sp

