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Como tomar
el pulsoasu

bienestar general.

Domine su mentalidad sobre el dinero.

El bienestar financiero no se refiere necesariamente a tener mas dinero. Mas bien
se trata de tener una relacion sana con el dinero. Descubra como piensa respecto
del dinero y aprenda a mejorar su capacidad financiera.

COmo entender y mejorar su
mentalidad sobre el dinero.

Ahorrar mucho, gastar con prudencia e invertir
el resto: los conceptos basicos de las finanzas
personales son simples. Pero implementarlos
puede resultar complejo, incluso si ha logrado
comprender la mecanica.

Mas informacion

Exclusivo para usuarios
registrados.
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;,COmMo es su disciplina financiera?

Acceso en Soporte y Recursos

Como las relaciones pueden ayudar
O perjudicar a su presupuesto.

Nuestras relaciones influyen en gran parte

de lo que hacemos, incluida la forma en que
gastamos el dinero. Descubra por qué gastar
dentro de sus posibilidades es una forma
saludable de abordar las relaciones y el dinero.

Mas informacion

Articulo destacado del mes.

Diez pasos para aliviar el estrés
financiero durante Ios momentos
de dificultad.

Acceso en Soporte y Recursos

Mas recursos para explorar este mes.

Utilice el formulario de Consultas generales para obtener
ayuda para navegar por la aplicacion movil o la web,
acceder a los recursos en linea u obtener informacion
sobre los servicios de asesoramiento.

Explore la seccion Bienestar de la aplicacion y acceda
a apoyo para aprender a conocer su estado de salud
actual a través de una de nuestras evaluaciones,
desafios o programas.

Promovemos su bienestar general. Estamos a su disposicién las 24 horas

del dia, los 7 dias de la semana, para proporcionarle asesoramiento y

asistencia confidencial a través de la aplicacion, la web y por via telefonica.

Es posible que el programa de su organizacion no incluya todos los servicios y caracteristicas. Para

obtener mas informacion, inicie sesion en su cuenta, revise sus beneficios laborales o hable con el

representante de Recursos Humanos.
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https://wellbeing.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-entender-y-mejorar-su-mentalidad-sobre-el-dinero-2/
https://wellbeing.lifeworks.com/es/contenido-del-bolet%C3%ADn/como-las-relaciones-pueden-ayudar-o-perjudicar-a-su-presupuesto/
https://app.lifeworks.com/general-enquiry
https://app.lifeworks.com/wellbeing
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/money/budgeting/budgeting-and-basic-money-management/hows-your-financial-discipline?utm_campaign=EAP-NW-2023-Heartbeat-GL&utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=april_sp
https://app.lifeworks.com/life/employee-assistance/articles/money/financial-emergencies/emergency-financial-resources/ten-steps-to-ease-financial-stress-during-difficult-times?utm_campaign=EAP-NW-2023-Heartbeat-GL&utm_source=heartbeat&utm_medium=email&utm_content=april_sp

